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b~ Minis ab 6 Jahren N . (5-8 Jahre)
15.30 -16.15 Uhr 16.15-17.00 Uhr ¢ , 15.45-16.30 Uhr
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I\ y 90°s DanceJAM STRONG Nation CARDIO FATBURNER CHAIR WORKOUT Discofox Workshop :
(DanceFitness) ( HIIT by Zumba) 18.00-18.30 Uhr kraftigend & schonend Figuren/ lead &follow I
- 5 18.00 -18.45 Uhr 17.45-18.30 Uhr 17.45-18.30 Uhr $a.07.02. 16.30-18.30 h
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Wechselnde Workshops:
SHUFFLE 06.02. 17.15 Uhr
Latin Jazz 23.01. 18.30 Uhr

h PILOXING
(Boxen & Pilates)
18.45 -19.30Uhr

\ Salsa Ladystyling 27.02.
BARRE Workout Chairdance
Ballett & Pilates 18.30-19.30 Uhr House Dance Discofox,Foxtrott, Walzer,Polka
19.30-20.15 Uhr 27.02. 18.30 Uhr 19.30-20.30 Uhr
Preis 75 min. 22€
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8 er Punktekarten 105 € Erwachsene / 5er Karten 72 € |/ 8erJugendI|che 82 €/ 8er K|nder 78 €
YWIEEEinzeln gezahite Stunden 16 €

Il you can dance Card 69€ ( 1 Monat alle Kurse)
Get Fit ( 3 Monate alle Kurse & Workshops195 €
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